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Приложение к Основной образовательной программе среднего общего образования 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 3 Малышевского муниципального округа  

на 2025-2026 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 3 

Малышевского муниципального округа (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 3, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

- достижение планируемых результатов освоения предметных программ среднего общего 

образования; 

- формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптации к жизни в обществе, 

создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

- обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к 

творческому труду в различных сферах научной и практической деятельности, выявление 

способных и одаренных детей, создание условий для удовлетворения образовательных 

потребностей и развития индивидуальных способностей каждого ребенка.  

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Учебный год в МАОУ СОШ № 3 начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 26.05.2026 

г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

в одну смену. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Расписание звонков: 

1. 8.00 - 8.40 

2. 8.55 – 9.35 

3. 9.50 – 10.30 

4. 10.50 – 11.30 

5. 11.50 – 12.30 

6. 12.50 – 13.30 

7. 13.40 – 14.20 

8. 14.30 – 15.10 



9. 15.20 – 16.00 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе - 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каждых каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 3 по полугодиям и за учебный 

год в соответствии с календарным учебным графиком. 

Итоговое сочинение (изложение) для обучающихся 11 класса проводится в сроки, 

установленные Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

Учебный план для обучающихся 10-11 классов 

 

Обязательная часть учебного плана представлена следующим образом: 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

Геометрия  

Вероятность и статистика  

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание  

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

----- Индивидуальный проект 

 

В МАОУ СОШ № 3 языком обучения является русский язык. Изучение родного языка 

и родной литературы осуществляется при наличии возможностей школы и заявлений 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Таких заявлений не поступало. 



Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Таких 

заявлений нет. 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1 час в неделю). 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 

2, третий час реализуется за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

В МАОУ СОШ № 3 в 10 классе реализуется учебный план социально-экономического 

профиля. Учебный план социально-экономического профиля содержит 15 учебных 

предметов (русский язык, литература, иностранный язык, алгебра, геометрия, вероятность 

и статистика, информатика, история, обществознание, география, физика, химия, биология, 

физическая культура, основы безопасности и защиты Родины) из них 2 учебных предмета 

(математика и обществознание) изучаются на углубленном уровне. 

В МАОУ СОШ № 3 в 11 классе реализуется учебный план универсального профиля. 

Учебный план универсального профиля содержит 15 учебных предметов (русский 

язык, литература, иностранный язык, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика, история, обществознание, география, физика, химия, биология, физическая 

культура, основы безопасности и защиты Родины) из них 2 учебных предмета 

(информатика и обществознание) изучаются на углубленном уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся.  

С целью формирования умений находить и анализировать информацию финансового 

характера, ориентироваться в ассортименте предлагаемых финансовых продуктов, 

осуществлять их выбор, адекватный потребностям и возможностям индивидуума, а также 

формирования умений в области прогнозирования возможных последствий от 

принимаемых финансовых решений и умений по выявлению мошеннических схем при 

осуществлении финансовых операций для обучающихся 10-11 классов введен элективный 

курс «Финансовая грамотность» (1 час в неделю). 

Для расширения знаний, формирования умений и навыков у учащихся по решению 

расчетных задач и упражнений по химии, развития познавательной активности и 

самостоятельности в 10 классе введен элективный курс «Избранные вопросы химии» - 1 

час в неделю. 

С целью систематизации и углубления знаний обучающихся по основным разделам 

математики, развития умений применять полученные знания при решении нестандартных 

задач в 11 классе введен элективный курс «Избранные вопросы математики» - 1 час в 

неделю. 

Для совершенствования приобретенных обучающимися знаний, формирования 

языковой, коммуникативной, лингвистической компетенции, развития навыков 

логического мышления, расширение кругозора школьников, воспитания 

самостоятельности в работе, формирование устойчивых практических навыков выполнения 

тестовых и коммуникативных задач на ЕГЭ, а также использования в повседневной 

практике нормативной устной и письменной речи для обучающихся 11 класса введен 

элективный курс «Сочинения разных жанров» (1 час в неделю).    

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: спортивно-

оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, 

социальное. 

Обязательная часть Основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, - 40% от общего объема основной Образовательной программы СОО. 

Учебный план имеет необходимое кадровое и программно-методическое 

обеспечение.  

Рабочие программы по предметам разрабатываются с использованием конструктора 

рабочих программ на сайте edsoo.ru. 

 

 



Учебный план 

 

годовой 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 класс 11 класс

Кол-во 

часов в 

неделю

Кол-во 

часов в 

неделю

Русский язык Б 68 68

Литература Б 102 102

Иностранные языки
Иностранный язык 

(английский)
Б 102 102

Алгебра и начала 

математичекого анализа
У/Б 136у 102б

Геометрия У/Б 102у 34б

Вероятность и статистика У/Б 34у 34б

Информатика У/Б 34б 136у

Физика Б 68 68

Химия Б 34 34

Биология Б 34 34

История Б 68 68

Обществознание У 136 136

География Б 34 34

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины
Б 34 34

Индивидуальный проект 34 0

ИТОГО 1088 1054

Финансовая грамотность 34 34

Сочинения разных 

жанров
34

Избранные вопросы 

химии
34

Избранные вопросы 

математики
34

ИТОГО 2 3

ВСЕГО ЧАСОВ 1156 1156

Физическая культура

Часть, формируемая  

участниками 

образовательных 

отношений

Физическая культура Б 68

Уровень

68

Русский язык и 

литература

Математика и 

информатика

Естественно-научные 

предметы

Общественно-научные 

предметы

Предметная область Учебный предмет



недельный 

 

 
 

 

 

10 класс 11 класс

Кол-во 

часов в 

неделю

Кол-во 

часов в 

неделю

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки
Иностранный язык 

(английский)
Б 3 3

Алгебра и начала 

математичекого анализа
У/Б 4у 3б

Геометрия У/Б 3у 1б

Вероятность и статистика У/Б 1у 1б

Информатика У/Б 1б 4у

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

История Б 2 2

Обществознание У 4 4

География Б 1 1

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины
Б 1 1

Индивидуальный проект 1 0

ИТОГО 32 31

Финансовая грамотность 1 1

Сочинения разных 

жанров
1

Избранные вопросы 

химии
1

Избранные вопросы 

математики
1

ИТОГО 2 3

ВСЕГО ЧАСОВ 34 34

Часть, формируемая  

участниками 

образовательных 

отношений

Математика и 

информатика

Естественно-научные 

предметы

Общественно-научные 

предметы

Физическая культура Физическая культура 2Б

Предметная область Учебный предмет Уровень

2

Русский язык и 

литература
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