
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 3  

Малышевского городского округа 

 

 

 

 

 

 

 

               

Дополнительная общеобразовательная программа 

 

Территория безопасности 

 

возраст: 13-17 лет 

 

срок реализации: 1 год 

 

руководитель: Сергей Юрьевич Фокин 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено 

на заседании ГПО 

протокол № ___ от __________ 

Руководитель ГПО 

_______________________________ 

 

 

 

 

 

 

2023 год 

I. Пояснительная записка 

СОГЛАСОВАНО: 

Председатель МС 

___________________________

_ «____»_____________ 2023 год 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом  директора  

МАОУ СОШ № 3                                    

от «___» _______ 2023 года № ____          

                             



   Техногенная деятельность современного общества, обострение социальных 

противоречий, проявление разрушительных сил природы, явившихся следствием 

непродуманных отношений общества с окружающей средой, создают предпосылки для 

возникновения множества опасностей, угрожающих жизни и здоровью человека. 

Преодолеть эти опасности или, в крайнем случае, уменьшить, смягчить их воздействие 

возможно при условии систематического обучения каждого человека стратегии поведения 

в различных ситуациях, создающих угрозу для его нормальной жизни, труда и отдыха. 

  В связи с этим особую роль приобретает начальное звено школьного обучения, где 

закладывается фундамент отношений человека с окружающим миром и где, в силу 

возрастных психофизиологических особенностей – чрезвычайная любознательность и 

эмоциональность, подвижность и физическая слабость по сравнению со взрослыми 

людьми, незнание и непонимание подстерегающих человека опасностей и неумение 

прогнозировать последствия своего поведения при встрече с ними, а также отсутствие 

самостоятельного опыта взаимоотношений с людьми, природными обитателями и 

явлениями, техникой. Подтверждением этому служат печальные факты гибели и получения 

травм детей в быту, в природном окружении, на транспортных магистралях, при общении с 

социально-опасными личностями. Эти обстоятельства говорят о необходимости усиления 

систематического и планомерного, а не эпизодически, от случая к случаю, обучения 

ребёнка умению безопасно жить, учиться, отдыхать, играть, трудиться. Важную роль в этом 

процессе может сыграть предлагаемая для внеурочной деятельности в начальной школе 

программа «Школа безопасности».  

Программа составлена в соответствии с Конституцией РФ и нормативными актами 

федерального уровня: 

 Законом РФ «Об образовании»; 

 Законом РФ «О пожарной безопасности»; 

 Законом РФ «О безопасности дорожного движения»; 

 Законом РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера» 

       При составлении программы учитывались требования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Актуальность:  

Самое ценное – здоровье и жизнь ребенка. Часто, втягиваясь в круговорот 

повседневности, мы забываем о том, сколько неожиданных опасностей подстерегает 

человека на жизненном пути. Наша беспечность и равнодушное отношение к своему 

здоровью зачастую приводят к трагедии. А ведь человек может предотвратить беду, 

уберечь себя и своих близких от опасности, если будет владеть элементарными знаниями 

основ безопасности жизнедеятельности. Знания эти формируются в процессе воспитания, 

следовательно, обучение детей обеспечению безопасности их жизнедеятельности является 

актуальной педагогической задачей программы. 

Направленность программы - естественнонаучная. 

Цель: 

Формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь 

применять полученные знания в нестандартной ситуации. 

Задачи программы: 

 развитие у детей чувства ответственности за своё поведение, бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

 стимулирование у ребёнка самостоятельности в принятии решений и выработка умений 

и навыков безопасного поведения в реальной жизни. 

Формы обучения  и виды занятий ведущей формой организации занятий является 

групповая. Некоторые занятия целесообразно проводить со всем составом объединения, 

например, лекции, беседы, походы. Для подготовки мероприятий и экскурсий с выходом на 



природу более продуктивной будет работа в подгруппах. Наряду с групповой формой 

работы, осуществляется индивидуальная форма ведения занятий. 

Срок освоения программы – программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режим занятий – занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа. 

Программа предусматривает очное обучение. Программа рассчитана для работы с 

учащимися -7-8  классов Объём программы – программа рассчитана на 68 часов. 

Подведение  итогов  
Продуктивные  формы: выставки, фестивали, соревнования, учебно- исследовательские 

конференции т. д.; 

Документальные формы подведения итогов реализации программы отражают достижения 

каждого учащегося, к ним относятся: дневники достижений учащихся, карты оценки 

результатов освоения программы, дневники педагогических наблюдений, портфолио 

учащихся и т.д. Кроме того, возможно введение системы моральных или материальных 

стимулов для учащихся, начиная с системы поощрений и почетных грамот, заканчивая 

ценными подарками или призами 

 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Центр цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» в МОУ СОШ №3 МГО 

 

 

II. Содержание 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

I.Основы безопасности личности, общества и государства                     

1.Личная безопасность в повседневной жизни                                          

2.Безопасность на дорогах и на транспорте                                               

3.Опасные ситуации социального характера                                              

4.Загрязнение среды обитания                                                                     

5.Средства индивидуальной защиты органов дыхания                             

 

II .Оказание первой помощи и здоровый образ жизни                               

6.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи                     

7.Основы здорового образа жизни                                                              

 

1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Оказание первой помощи и здоровый образ жизни Особенности города (населенного 

пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, 

особенности его жизнеобеспечения. Возможные  опасные и аварийные ситуации в жилище. 

Соблюдение мер безопасности в быту. Основные причины возрастания потребности 

современного человека в общении с природой; особенности поведения человека в 

природной среде для обеспечения личной безопасности; активный туризм – наиболее 

эффективный способ общения человека с природой. 

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. 

Организация дорожного движения. Правила Безопасного поведения на дорогах пешеходов 

и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге 

велосипедиста.  Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.. 

Безопасность на водоёмах Особенности состояния водоёмов в различное время года. 

Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных 

местах. Безопасный отдых у воды. Правила безопасного поведения на воде. Опасность 

водоёмов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и 

взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 



Чрезвычайные ситуации природного характера (землетрясение, наводнение, буря, 

ураган, сели, оползни, обвалы). Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

(радиационно опасные объекты, пожаровзрывоопасный объект, химически опасный объект) 

Опасные ситуации социального характера 

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной 

безопасности на улице, дома, в общественном месте. Профилактика нападений и 

самозащита при нападении насильников и хулиганов. Самооценка поведения. 

Психологические приёмы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым 

человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила обеспечения сохранности личных 

вещей. Правила защиты от мошенников.   

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Меры 

предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при 

захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении 

заложников сотрудниками спецслужб.  Ответственность несовершеннолетних за   

антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности. 

2.  Оказание первой помощи и здоровый образ жизни                               

Раскрыть понятие “здорового образа жизни”,его составляющих ,раскрыть значение 

культуры здорового образа жизни для сохранения  твоего здоровья и здоровья окружающих 

людей, опасность вредных привычек для твое организма и организма близких тебе людей. 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его 

последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на 

здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.  

Формировать представление о травмах, значении принципов оказании первой 

медицинской помощи, постепенности и систематичности в закаливающих процедурах, 

познакомиться закаливающими факторами и результатами их воздействия на организм и 

здоровья человека. 

Оказание первой медицинской помощи 

         Медицинская (домашняя) аптечка. Оказание первой медицинской помощи при 

ссадинах и ушибах. Перевязочные и лекарственные средства.  Первая медицинская помощь 

при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами.  

 

 

Тематическое  планирование 
 

 

№ 

уро

ка 

 

Тематическое  планирование 

(поурочное) 

 

Кол-

во 

часов 

 

Содержание учебного предмета 

  Основы безопасности личности, 

общества и государства  
 

  

 

1. 

 

 

Пожары в жилых и общественных 

зданиях, их причины и последствия. 

 

 

 

2 

Причины возникновения пожаров в 

жилых и общественных зданиях. 

Запоминают правила и обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности в быту. Выбирают 

2. 

 

 

Профилактика пожаров в 

повседневной жизни и организация 

защиты населения 

2 правильный алгоритм безопасного 

поведения при пожаре. Характеризуют 

основные мероприятия проводимые 

МЧС 



 

3. 

Права, обязанности и 

ответственность граждан в области 

пожарной безопасности. Обес-

печение личной безопасности при 

пожара 

2 России, по совершенствованию 

пожарной безопасности в стране. 

Составляют план  своего поведения на 

случай возникновения пожара в 

школе, дома, общественном месте. 

4. 

 

Причины дорожно-транспортных 

происшествий и травматизма людей. 

2 Причины дорожно-транспортных 

происшествий. Повторяют правила 

дорожного движения, запоминают 

дорожные знаки. 

5. 

 

Организация дорожного движения, 

обязанности пешеходов и 

пассажиров. 

2 Запоминают правильные алгоритмы 

безопасного поведения на дорогах 

пешехода, пассажира, водителя 

велосипеда. 

6. Велосипедист — водитель 

транспортного средства 

2 Велосипедист — водитель 

транспортного средства 

 

7. 

 

Безопасное поведение на водоемах в 

различных условиях. 

 

2 Состояние водоемов  в различное 

время года. 

 

8. 

Безопасный отдых на водоемах 2 Правила безопасного поведения на 

водоеме. Способы обеззараживания 

воды. Правила безопасного поведения 

на воде. 

9. 

 

Оказание помощи терпящим 

бедствие на воде 

2 Правила самостоятельной и 

взаимопомощи 

10 

 

Загрязнение окружающей среды и 

здоровье человека. 

2 Экологическая обстановка в местах 

проживания. Анализируют состояние 

окружающей среды. 

11 

 

Правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической 

обстановке 

 

2 Приемы по защите личного здоровья в 

местах с неблагоприятной 

экологической 

 

12 

 

 

Классификация чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 

2 Причины возникновения ЧС 

техногенного характера и их 

возможные последствия по масштабу 

распространения. ЧС техногенного 

характера в соответствии с их 

классификацией. 

13 

 

 

Аварии на радиационно-опасных 

объектах и их возможные 

последствия. 

2 Анализируют расположение 

радиационно-опасных объектов  в 

регионе своего проживания. 

14 

 

 

Аварии на химически опасных 

объектах и их возможные 

последствия. 

2 Характеристика опасных объектов в 

районе проживания и степень 

исходящих от них опасностей. 

15 

 

 

Пожары и взрывы на 

взрывопожароопасных объектах 

экономики и их возможные послед-

ствия. 

2 ЧС техногенного характера в 

соответствии с их последствиями 



16 Аварии на гидротехнических 

сооружениях и их последствия 

 

2 Поведение во время характерной ЧС 

техногенного характера 

17 

 

 

Обеспечение радиационной 

безопасности населения. 

2 Защита от последствий аварий на 

радиационных объектах 

 

18 

 

Обеспечение химической защиты 

населения. 

2 Рекомендации специалистов по 

правилам безопасного поведения ЧС 

техногенного характера.  

19 Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах. 

2 правила безопасного поведения в 

условиях различных ЧС техногенного 

характера 

20 Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях 

 

 

2 Основные мероприятия проводимые  в 

РФ, по обеспечению радиационной 

безопасности населения, его 

химической защите 

21 

 

 

Организация оповещения населения 

о чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 

2 Порядок оповещения населения и 

организацию его эвакуации в условиях 

ЧС техногенного характера. 

22 

 

Эвакуация населения. 2 Основные мероприятия, проводимые в 

стране по эвакуации населения 

23 Мероприятия по инженерной защите 

населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

 

2 Основные мероприятия, проводимые в 

стране по инженерной защите 

населения 

 Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 
 

  

 

24 

 

 

Здоровье как основная ценность 

человека. 

 

2 

Особенности индивидуального 

здоровья, его духовную физическую и 

социальную составляющую. 

 

25 

 

 

Индивидуальное здоровье человека, 

его физическая, духовная и 

социальная сущность. 

2 Понятие здоровье человека, его фи-

зическая, духовная и социальная 

сущность. 

 

 

26 

 

Репродуктивное здоровье — 

составляющая здоровья человека и 

общества. 

2 Общие понятия о репродуктивном 

здоровье как общей составляющей 

здоровья человека и общества 

значение здорового образа жизни для 

сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества.  правила 

соблюдения норм 

27 

 

 

Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и 

общества. 

2 Образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья че-

ловека и общества. 



 

 

 

III . Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

   Личностными результатами  являются: 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах;  

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих -

защищенность жизненно важных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз; 

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех ее проявлениях и необходимости ответственного ,бережного отношения к 

окружающей среде 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять -правила безопасности жизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, 

личному -здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

  Метапредметнымирезультатами  являются: 

28 

 

Здоровый образ жизни и 

профилактика основных 

неинфекционных заболеваний. 

2 Профилактика основных 

неинфекционных заболеваний 

29 Вредные привычки и их влияние на 

здоровье. 

2 Вредные привычки и их влияние на 

здоровье. 

30 

 

Профилактика вредных привычек. 

 

2 Профилактика  Основные вредные 

привычки, их причины, связь с 

образом жизни. 

 

31 Здоровый образ жизни и 

безопасность жизнедеятельности 

 

2 Понимание здоровья  и критерии  по 

которым можно оценить его 

32 Первая помощь пострадавшим и ее 

значение. 

2 

 

 

Перва помощь и правила ее оказания 

 

33 

 

 

Первая помощь при отравлениях 

аварийно химически опасными 

веществами. 

 

2 Общая характеристика различных 

повреждений  и их последствия для 

здоровья человека. 

 

34 Первая помощь при травмах 

Первая помощь при утоплении 

 

2 Основные правила оказания первой 

медицинской помощи при различных 

видах повреждений. 

Средства  оказания  первой 

медицинской помощи. 

Медицинская (домашняя) аптечка. 

Природные лекарственные средства. 

Перевязочные 

материалы, дезинфицирующие 

средства. 

 



-овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять при-

чинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе-

дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых инфор-

мационных технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природногоо и 

социального характера; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 Предметными результатами  являются: 

1. В познавательной сфере: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты насе-

ления от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой  

помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события техногенного характера, выявлять причины их 

возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного безопасного 

поведения. 

3.В коммуникативной сфере: 

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, на ходить компромиссное решение в различных ситуациях. 

4.В эстетической сфере: 

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; умение сохранять его. 

5.В трудовой сфере: 

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- умения оказывать первую  помощь.  

6. В сфере физической культуры: 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 



- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; умение оказывать первую  помощь при занятиях физической 

культурой и спортом. 

Ученик  научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды 

и продуктов питания; 

 безопасно  использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного 

характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на 

улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 



 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) 

временное жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 

характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в 

случае эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных 

актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 

скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 

скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 

здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 



 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Ученик получит  возможность  научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек 

и факторов и на состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на 

здоровье человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных 

актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты 

для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 



- Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й класс: учебник, 8 класс/ Хренников Б. О., 

Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред Егорова С. Н., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 -  Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: учебник, 9 класс/ Хренников Б. О., 

Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред Егорова С. Н., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 
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