
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 
Общие цели  учебного предмета :  
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, 

чтобы были достигнуты следующие цели: 

• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

• понимание каждым учащимся важности сбережения и  защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи; 

• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;  

• профилактика асоциального поведения учащихся; 

• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких 

учебных задач, как 

• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

• формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к гражданину 

Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;  

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  

УМК   Основы безопасности жизнедеятельности : методическое пособие для учителя к 

завершённой предметной линии учебников под редакцией С. Н. Егорова  «Основы 

безопасности жизнедеятельности. 8 класс», «Основы безопасности жизнедеятельности. 9 

класс» / Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ред. С.  Н.  

Егорова. — Москва : Просвещение, 2021. — 89 с.Программа ориентирована на 

использование учебника: Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова, 

5–е изд.-М.: Просвещение , 2016.-240с 

Количество учебных часов , на которое расчитана  рабочая программа (в соответствии с 

учебным планом школы) 

В соответствии с учебным планом школы на 2021-2022 учебный год рабочая программа 

рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). 

В связи с открытием «Центра образования цифрового и гуманитарного профилей» часть 

часов по теме « Основы  медицинских знаний и оказание первой помощи» будут 

проводиться на базе Центра.  

 

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов:  

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; 

– «Об охране окружающей природной среды»; 

– «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; 



– «О безопасности дорожного движения» и др. 

Оценочные материалы: 

  Тетрадь для оценки качества знаний  к учебнику С.Н. Вангородского «Основы безопасности  

жизнедеятельности. 8 класс /В.Н Латчук,С.К. Миронов- М.: Дрофа 2015-59(5)с. : ил. 

       Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовые задания. 8–9-й классы: 

учебноепособие / А. В. Клюев, В.А. Шакуров — Ростов н/Д: Легион, 2013. — 68 с. — 

Критерии и нормы оценки 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а 

также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы 

обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

1.     Отметку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям 

программы обучения.  

2.     Отметку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям 

программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки.. 

3.     Отметку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы 

обучения, но имеются недостатки и ошибки 

4.     Отметку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям 

программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки.  

        5.   Отметку «1» получает учащийся, отказавшийся отвечать или писать работу. 

Критерии и нормы оценки тестов: 

 Отметка "5" ставится, если ученик:  

1. Выполнил работу без ошибок и недочетов. 

2.Допустил не более одного недочета.  

Отметка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней:  

1. Не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

2. Или не более двух недочетов.  

Отметка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил:  

1. Не более двух грубых ошибок. 

2. Или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета.  

3. Или не более двух-трех негрубых ошибок. 

4. Или одной негрубой ошибки и трех недочетов. 

5. Или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов.  

Отметка "2" ставится, если ученик:  

1. Допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть 

выставлена оценка "3". 

2. Или если правильно выполнил менее половины работы.  

Отметка "1" работа не выполнена 

 

 
Тематическое  планирование 



 

 

№ 

урока 

 

Тематическое  планирование 

(поурочное) 

 

Кол-

во 

часов 

 

Содержание учебного 

предмета 

 
Модуль 1. «Здоровье и как его сохранить» 

 
  

 Раздел. Здоровье и здоровый образ жизни 
 

 
 

1.  

1. Зависимость благополучия человека от его 

здоровья. 

 

1 
Зависимость 

благополучия человека от 

его здоровья. 

2.  
2.Как сформировать индивидуальную модель 

здорового образа жизни. 

1 
Индивидуальная  модель 

здорового образа жизни. 

3.  
3. Как избежать инфекционных заболеваний. 

 

1 Инфекционные 

заболевания и 

профилактика 

4.  4. Влияние вредных привычек на здоровье человек. 
1 

вредные привычки и 

здоровье 

 Модуль 2. «Безопасность в природной среде 
 

 

 

Раздел. Защита от  опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного и биолого-социального 

характер 

 

 

5.  

5.Чрезвычайныеситуации природного и биолого-

социального характера и их последствия. 

 

1 Защита от  опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

природного и биолого-

социального характер 

6.  

6. Основные правила безопасного 

поведения на водоёмах в различное 

время года. 

1 

 

7.  

7. Безопасный отдых на водоёмах и 

оказание помощи терпящим бедствие 

на воде. 

 

1 оказание помощи 

терпящим бедствие 

на воде. 

 

8.  
8. Правила безопасности в туристских походах. 

 

1 
 

9.  

9. Обеспечение безопасности при 

автономном существовании человека в природной 

среде. 

1 Обеспечение 

безопасности при 

автономном 

существовании человека в 

природной среде. 
 

10.  10. Опасные ситуации в природных условиях 
1 

 

11.  

11.  ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

Ориентирование на местности (по карте, компасу, 

местным пред- 

метам, природным признакам). 

1 

 

 Модуль 3. «Безопасность в быту» 

 
 



 Раздел. Безопасность в быту 
 

 

12.  
12.Обеспечение личной безопасности в быту. 

 

1 
личная безопасность 

13.  
13. Пожары в зданиях. 

 

1 Пожары , причины и 

последствия 

14.  

14. Предупреждение пожаров и меры по защите 

населения. 

 

1 
Профилактика пожаров 

15.  
15. Права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности 

1 Права и обязанности 

граждан в 

области пожарной 
безопасности 

 Модуль 4. «Безопасность на транспорте 

 

 

 
Раздел. Безопасность на дороге 

и на транспорте 

 
 

16.  
16. Безопасность участников дорожного движения. 

 

1 Безопасность на дороге 

и на транспорте 

17.  
17.Дорожно-транспортные происшествия и 

аварийные ситуации. 

 

1 
 

18.  
18.Безопасностьна железнодорожном, авиационном, 

морском и речном транспорт 

1 
 

 Модуль 5. «Безопасность в общественных местах 

 

 

 

Раздел. Безопасность в учебном и 

производственном процессах 

 

 
 

19.  
19. Безопасность на уроках и переменах. 

 

1 Безопасность в учебном и 

Производственном 

процессах 

 

20.  20. Безопасность на практических занятиях 

1 

 

 
Модуль 6.  «Взаимодействие личности, общества 

и государства в обеспечении безопасности 

населения» 

 

 

 

Раздел. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и защита 

населения от их последствий 

 

 

 

21.  
21. Разновидности чрезвычайных ситуаций  

техногенного характера. 

1 Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 

защита 

населения от их 

последствий 

22.  
22. Аварии на радиационно- опасных 

объектах и защита населения от их последствий. 

1 
РОО 



 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

   Личностными результатами  являются: 

 

23.  
23. Аварии на химически опасных 

объектах и защита населения от их последствий. 

 

1 

АХО 

24.  
24. Аварии на взрывопожароопасных объектах и 

защита населения от их последствий. 

1 
ВВ 

25.  
25. Аварии на гидротехнических сооружениях и 

защит населения от их последствий. 

1 
ГС 

26.  
26. Оповещение населения о чрезвы- 

чайных ситуациях техногенного характера. 

1 Способы оповещение 

населения 

27.  27. Виды и способы эвакуации населения. 
1 

эвакуации населения 

28.  28. Инженерные сооружения для защиты населения 
1 Защитные сооружения, 

типы, виды. 

29.  

29.ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

Использование средств индивидуальной защиты 

(респиратор, противогаз, ОЗК) 

1 Использование средств 

индивидуальной защиты 

(респиратор, противогаз, 

ОЗК) 

 Модуль7.  «Основы медицинских знаний» 

 

 

 
Раздел.  Оказание первой помощи 

 

 
 

30.  
Значение первой помощи при неотложных 

состояниях 

1 

Оказание первой помощи 

31.  Оказание первой помощи при травмах. 
1 Травмы, типы, виды, 

способы оказания 

32.  
Оказание первой помощи при утоплении, остановке 

сердца и коме. 

1 
Остановка сердца 

33.  
Первая помощь при отравлениях аварийно 

химически опасными вещества 

1 

 

34.  

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

Оказание первой помощи при травмах. 

Оказание первой помощи при кровотечениях. 

Оказание первой помощи при ожоге. 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном 

ударе. 

Оказание первой помощи при электротравме. 

1 

 



-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах;  

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих -

защищенность жизненно важных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз;  

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 

ее проявлениях и необходимости ответственного ,бережного отношения к окружающей 

среде 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять -правила безопасности жизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, 

личному -здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметнымирезультатами  являются: 

-овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе-

дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых инфор-

мационных технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природногоо и 

социального характера; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметными результатами  являются: 

1. В познавательной сфере: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты насе-

ления от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой  

помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события техногенного характера, выявлять причины их 

возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного безопасного 

поведения. 

3.В коммуникативной сфере: 



- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, на ходить компромиссное решение в различных ситуациях. 

4.В эстетической сфере: 

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; умение сохранять его. 

5.В трудовой сфере: 

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- умения оказывать первую  помощь.  

6. В сфере физической культуры: 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; умение оказывать первую  помощь при занятиях физической 

культурой и спортом. 

Ученик  научится: 
 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания; 

 безопасно  использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на 

улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;  

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;  

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;  

 безопасно применять первичные средства пожаротушения;  

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;  

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;  

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на 

воде; 



 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;  

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) 

временное жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 

характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;  

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;  

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в 

случае эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;  

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;  

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 

заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;  

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 

скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 

скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению  своего 

здоровья; 



 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 

здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Ученик получит  возможность  научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;  

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и 

факторов и на состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье 

человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие 

базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 



чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты 

для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 
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