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Приложение к Основной образовательной программе основного общего образования 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 3 Малышевского муниципального округа  

на 2026-2027 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 3 Малышевского 
муниципального округа (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 3, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 
- достижение планируемых результатов освоения предметных программ основного общего 
образования; 
- формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптации к жизни в обществе, 
создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 
образовательных программ; 
- обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к творческому 
труду в различных сферах научной и практической деятельности, выявление способных и 
одаренных детей, создание условий для удовлетворения образовательных потребностей и 
развития индивидуальных способностей каждого ребенка.  

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 года. 
Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. 
Учебный год в МАОУ СОШ № 3 начинается 01.09.2026 г. и заканчивается 27.05.2027 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 
занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, в одну смену. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Расписание звонков: 
1. 8.00 - 8.40 

2. 8.55 – 9.35 

3. 9.50 – 10.30 

4. 10.50 – 11.30 

5. 11.50 – 12.30 



6. 12.50 – 13.30 

7. 13.40 – 14.20 

8. 14.30 – 15.10 

9. 15.20 – 16.00 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе - 
29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения: 2 часа – для 5-х классов, 2,5 часа – для 6-8 классов, 
3,5 часа – для 9-х классов.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каждых каникул в 
течение учебного года составляет не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 
за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 3 по итогам каждой четверти и за 
учебный год в соответствии с календарным учебным графиком. 

Итоговое собеседование по русскому языку для обучающихся 9-х классов (как допуск к 
государственной итоговой аттестации) проводится в сроки, установленные Порядком проведения 
государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 
образования. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
обязательных учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся. 

 

Учебный план для обучающихся 5-9 классов 

 

Обязательная часть учебного плана представлена следующим образом: 
Учебные предметы/учебные курсы 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

Математика (включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика»)  
Информатика 

История (включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история», «История 
нашего края») 
Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 



Духовно-нравственная культура России 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 
Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 

 

В МАОУ СОШ № 3 языком обучения является русский язык. Изучение родного языка и 
родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 
республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей школы и заявлений 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Таких 
заявлений не поступало. 

Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлению обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений нет. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
сформирована с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся.  

В целях формирования у обучающихся знаний, умений и навыков, необходимых для 
эффективного управления личными финансами, на реализацию курса «Финансовая грамотность» 
в 5-х классах выделен 1 час в неделю в учебном году, в 6-х классах выделен 1 час в неделю по 
полугодиям (6а – в первом полугодии, 6б – во втором полугодии). 

Для развития языковых навыков, необходимых для успешного овладения английским 
языком в средней школе, приобщения младших школьников к новому социальному опыту, 
формирования и развития познавательных, коммуникативных, регулятивных и личностных УУД, 
введен курс «Практикум по английскому языку» для обучающихся 5-х классов – 1 час в неделю в 
первом полугодии. 

В целях развития мышления, формирования навыков решения задач по геометрии, не 
входящих в обязательную программу обучения, в 8в (классе инженерной направленности) классе 
введен курс «Практикум по геометрии» 1 час в неделю. 

Для развития мышления, формирования навыков решения задач, не входящих в 
обязательную программу обучения, введен курс «За станицами учебника математики»: в 6-х 
классах - 1 час в неделю по полугодиям (6а – во втором полугодии, 6б – в первом полугодии), в 7-

х классах – 1 час в неделю в течение учебного года.  
В целях систематизации знаний обучающихся о составе слова и словообразовании и на их 

основе совершенствования орфографических умений введен курс «Пишем без ошибок» для 
обучающихся 5-х, 6-х, 7-х, 8-х классов – 1 час в неделю. 

Для углубления и систематизации знаний, преодоления трудностей в изучении русского 
языка, для воспитания стремления к речевому самосовершенствованию обучающимся 9-х классов 
введен курс «Практикум по русскому языку» - 1 час в неделю. 

Для закрепления практического материала, изучаемого на уроках истории, систематизации 
и расширения знаний, отработки практических умений учащихся, введен курс «Практикум по 
истории» для обучающихся 8а и 8б классов – 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: спортивно-оздоровительное, 
общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное. 

Обязательная часть Основной образовательной программы основного общего образования 
составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 30% от общего 
объема основной Образовательной программы ООО. 

Учебный план имеет необходимое кадровое и программно-методическое обеспечение. 
Рабочие программы по предметам разрабатываются с использованием конструктора рабочих 

программ на сайте edsoo.ru. 

 

 

 

 



Учебный план 

 

годовой 

 

 

Учебные предметы Учебные курсы 5 А 5 Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 

Обязательная часть                   

Русский язык  170 170 204 204 136 136 102 102 102 102 102 

Литература  102 102 102 102 68 68 68 68 68 102 102 

Иностранный язык 
(английский)  68 68 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Математика   170 170 170 170               

Математика Алгебра         102 102 102 102 102 102 102 

Геометрия         68 68 68 68 68 68 68 

Вероятность и 
статистика 

    
    34 34 34 34 34 34 34 

Информатика           34 34 34 34 34 34 34 

История История России, 
Всеобщая 
история, 
История нашего 
края 102 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 

Обществознание                     34 34 

ДНК России   0/18 0/18                   

География   34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 

Физика           68 68 68 68 68 102 102 

Химия               68 68 68 68 68 

Биология   34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 

Изобразительное 
искусство  34 34 34 34 34 34           

Музыка  34 34 34 34 34 34 34 34 34     

Труд (Технология)  68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины               34 34 34 34 34 

Физическая 
культура   68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Итого  901 901 952 952 1020 1020 1054 1054 1054 1088 1088 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3/2 3/2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Финансовая грамотность 34 34 16/0 0/18               

Практикум по английскому языку 16/0 16/0                   

Практикум по 
геометрии 

      
            34     

За страницами учебника математики     0/18 16/0 34 34           

Пишем без ошибок 34 34 34 34 34 34 34 34 34     

Практикум по русскому языку                   34 34 

Практикум по 
истории 

     
        34 34       

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 

 

 

 

 



 

 

недельный 

 
Учебные 
предметы Учебные курсы 5 А 5 Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 

Обязательная часть                   

Русский язык  5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература  3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранный 
язык (английский) 

 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика   5 5 5 5               

Математика Алгебра         3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия         2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

    
    1 1 1 1 1 1 1 

Информатика           1 1 1 1 1 1 1 

История История России, 
Всеобщая 
история, 
История нашего 
края 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Обществознание                     1 1 

ДНК России   0/1 0/1                   

География   1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Физика           2 2 2 2 2 3 3 

Химия               2 2 2 2 2 

Биология   1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Изобразительное 
искусство  1 1 1 1 1 1           

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Труд (Технология)  2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины              1 1 1 1 1 

Физическая 
культура  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого  26/27 26/27 28 28 30 30 31 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3/2 3/2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1/0 0/1               

Практикум по английскому языку 1/0 1/0                   

Практикум по 
геометрии 

      
            1     

За страницами учебника математики     0/1 1/0 1 1           

Пишем без ошибок 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Практикум по русскому языку                   1 1 

Практикум по 
истории 

     
        1 1       

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33 
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